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La palestra Universo, nasce nel settembre 1994 come associazione sportiva, da una grande passione
per la boxe, “T'arte nobile™, nutrita con amore, sacrificio e dedizione dal maestro Aldo Centini.

Piccola, spartana e familiare sono gli aggettivi che meglio descrivono la palestra, un piccolo centro
che racchiude in sé grandi potenzialita.

Nel 1999 la palestra inizia la sua espansione ed evoluzione, ¢ lo fa anche aprendo le sue porte ad
altri settori del fitness e della danza.

Dal 1995 I'Universc continua a collezionare numerosi titoli di pugilato a livello nazionale e in
diverse categorie, tra cui:

oro e argento Cadetti nei Campionati italiani; 2 titoli ftaliani Elite Femminile, argento Elite
maschile; 2 titoli italiani Junior, Medaglia di bronzo agli europei, medaglia di bronzo al valore
atletico; oro al terneo “guanto d'oro Italia” maschile, 4° posto al mondiale Junior maschile, 2 titoli
italiani al torneo Italia “Alberto Mura”, argento al campionato italiano Schoolboys: 3 medaglie
d'argento al *trofeo nazionale Azzurrini®, argento ai capionati italiani Youth; e poi ancora oro al
campionato italiano 3” serie; 15 ori ai campionati regionali, 1 Oro, 2 argenti ¢ 2 bronzo ai
Campionati Nazionali Universitari femminile, 2 ori regionali femminili, 1 oro ai campionati
femminili Youth; oro nel dual match con la nazionale femminile Italia- Polonia; trofeo Anap 1°

allenatore dell'anno.

Anche con il settore della Danza, ha ottenuto grandi soddisfazioni, partecipando fin da subito a
campionati e rassegne ¢ collezionando numerose vittorie tra cui 6 titoli italiani nella rassegna
“Tivoli in danza™ 4 argenti nella rassegna “Tivoli in danza”, borsa di studio al “concorsc
internazionale teatro Greco™; argento agli italiani “mad for dance™; bronzo al “Festival hip hap
Abruzzo”, bronzo al “FD contest danza juniores”, oro al “FD contest video dance senior”, bronzo
nella rassegna al teatro Orione, premio “Massimo Colonna crash kid”; a tutto questo si aggiungono
le varie partecipazioni ad eventi di beneficenza, che la palestra, ogni anno sostiene e promuove.

La forza dellASD Universo sta nel far crescere di ragazzi con i sani principi delio sport,
permettendo loro il confronto e lo sviluppo di doti quali la creativita, la voglia di mettersi sempre in
gioco, senza perdere di vista la missione principale...il puro divertimento.

In questi anni l'associazione, oltre alla normale attivitd sportivo-sociale, si & dedicata a diverse
attivitd di beneficenza, ma la soddisfazione pitl grande ¢ quella coinvolgere, motivare e seguire
nella pratica dell'attivita sportiva, dei ragazzi meno abili, permettendo loro di esprimersi ed

ovviamente...divertirsi!
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