@ OLIMPIA CLUB

CURRICULUM A S.D.OLIMPIA CLUB
L’ Associazione Sportiva OLIMPIA CLUB ¢ stata costituita nel 1987.

Da tale data I’ Associazione, promucve attivitd inerenti le ginnastiche nelle sue varie forme, la
pesistica e cardiofitness oltre ad arti marziali quali Judo ¢ Taekwondo. sia a carattere
propedeutico-amatoriale, sia a carattere agonistico.

Gli atleti dell’Olimpia Club partecipano infatti ,ormai da anni , a gare di altissimo Livello sia a
carattere Regionale che Nazionale ed Internazionale e per quanto riguarda il Taekwondo si &
raggiunto il massimo riconoscimento per un nostro atleta che ha partecipato ai mondiali juniores in
Turchia nel 1998.

L’AS8.D. OLIMPIA CLUB organizza gare di prestigio come il Trofeo Nazionale Judo “CITTA’
DI MONTEROTONDO?” che ormai giunto alla sua 15" edizione, il GRAND PRIX ERETUM di
Judo, oltre a Gran Premi Giovanissimi riservati alle Classi Fanciulli e Ragazzi.

Non ultimo, oltre alle attivitd prettamente agonistiche, 1’Associazione persegue uno SCopo
promozionale ¢ di propaganda sportiva , contribuisce allo sviluppo della pratica sportiva per la
realizzazione dell’obiettivo di uno sport per tutti e di tutti, Attraverso i suoi corsi crea le condizioni
di un piv largo sviluppo dell’educazione fisica, dello sport e della salute. Lo 5COpPO
dell’ Associazione oltre quetlo sportivo agonistico ¢ considerare e far recepire ai propri soci che
Pattivitd motoria e sportiva sono sinonimo di benessere psicofisico e che lo sport in tutte le
sue forme deve essere inteso come “farmaco” (prevenzione malattie cardiovascolari, obesita,
ipertensione, problematiche della colonna vertebrale, adatiamenti posturali, stress e

quant’altro legato al benessere fisico individuale).

Gare a cui i nostri atleti partecipano annualmente nelle varie discipline:

SETTORE JUDO:

European Cup

Campionati [taliani Assoluti
Campicnato Italiano Juniores
Campionato Italiario Esordienti
Grand Prix Internazionale

Coppa ltalia
Campionato Nazionale Judo C..S.E.N.

SETTORE TAEKWONDO:
Campionati Regionali di categoria
Campionato Italiano Forme
Campionato [taliano Combattimento
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PROGRAMMA
“PRIMAVERA DELLO SPORT 2016”

DOMENICA 3 APRILE 2016

Orario: dalle 9.30 alle 12.30 ¢ dalle 14.30 alle 18.30

Titolo dell’iniziativa: MINIBASKET gioco libero e percorsi per i pilt piceoli abili e diversamente abili
e mini torneo integrato.
Tornei tre contro 3 aperti a tutti con gare tiri da tre punti e premi finali

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo
Maggiori informazioni : VIRTUS BASKET - fabio.pesciarelli@libero.it - 335/6388848

DOMENICA 10 APRILE 2016
Orario: dalle ore 15 alle ore 19
Titolo del’iniziativa: PATTINAGGIO A ROTELLE per bambini ¢ ragazzi.

I pattini e Passistenza tecnica verranno messi a disposizione grateitamente

dall’ Associazione.
Luogo: Palestra scuola media "Cardinal Piazza" - ingresso da Via Salaria 165 - Monterotonde Scalo

Maggiori informazioni:A.S.D. ROLLER ACADEMY — rolleracademy@gmail.com - 338/3481635

SABATO 16 APRILE 2016
Orario: dalle ore 9.30 alle 12,30 e dalie 14,30 alle 18,30
Titolo dell’iniziativa: GIORNATA PROMOZIONALE DI TRIATHLON
Esercizi di abilita’ motoria in bici, percorsi di mini duathlon (bici + corsa)

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo
Maggiori informazioni: TRIATHL.ON C.R.L. - luigiruperto73@gmail.com - 338/4468580

SABATO 23 APRILE 2016

Orario: dalle ore 9.30 alle 12,30 e dalle 14,30 alle 18,30

Titolo delliniziativa: FOOTBALL AMERICANO GIORNATA PROMOZIONALE
Dimostrazione di questo sport e si faranno provare per tutti i ragazzi interessati
le basi del Flag football , sport con la palla ovale senza contatto

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo

Maggiori informazioni: AFT CENTURIONI ROMA - centurioni.roma@gmail.com -

SABATO 30 APRILF 2016

Orario: dalle ore 9.30 alle 12,30 e dalle 14,30 alle 18,30

Titolo dell’iniziativa: TENNISTAVOLO
Attivita aperta a bambini ed adulti abili e diversamente abili.
Racchette e palline verranno messe a disposizione dall’ Associazione.

Luogo: Passeggiata (Viale Bruno Buozzi)
Maggiori informazioni: TENNISTAVOLO MONTEROTONDO - info@ttmenterotondo.it - 335/7195823




DOMENICA 8§ MAGGIO 2016
Orario: ritrovo ore 8.30 - partenza ore 10.30 -pedalata ecologica
ritrovo ore 14.30 — partenza 16,00 — manifestazione promozionale MTB (dai 5 ai 12 anni)

Titolo del’iniziativa: 23° edizione di BICINCITTA’
Giornata promozionale alPinsegna dello Sport del vivere sano e della mobilita
sostenibile rivolta alle famiglie dai bambini agli anziani

CROCE ROSSA ITALIANA attrezzera uno spazio per il controllo della Glicemia in tempo reale e delfa

Pressione Arteriosa

Luogo: Monterotonde — Parco Arcobaleno
Maggiori informazioni: UISP - monterotondo@uisp.it — 06/90625666 — 06/90622552

MERCOLEDI] 11 MAGGIO 2016
Orario: ore  13.30- 18.30
Titolo dell’iniziativa: CORSO CUORE
Corso di formazione per operatori di BLSD
Rianimazione Cardiopolmonare e uso del Defibrillatere.
Luogo: Biblioteca Comunale “Paolo Angelani” Monterotondo
Maggiori informazioni: ISASD - tel. 3381419164

SABATO 14 MAGGIO 2016
Orario: dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30
Titolo dell’iniziativa: GIOCHI INDIVIDUALI E DI SQUADRA
Giornata di promozione sportiva con giochi individuali e di squadra:
tiro con I’arco, arrampicata, rugby, ciclismo, pattinaggio, tennis tavolo
Luogo: Campo Sportivo Monterotondo Scalo
Maggiori informazioni: CSI SAN MICHELE — csisanmichele@gmail.com - 328/9785836

DOMENICA 15 MAGGIO 2016

Orario: dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30

Titolo dell’iniziativa: “ENERGIA ENTRA IN GIOCO”
Judo, Tackwondoe, Caleio, Volley, Basket,prove di Atletica leggera, percorsi per bambini
Agility Dog.

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo

Maggiori informazioni: OLIMPIA CLUB - climpiaclub@tiscalinet.it — 06/9068825

GIOVEDI 19 MAGGIO 2016

Orario: ore 19.30- 21.00
Titolo dell’iniziativa: MOTRICITA’ INFANTILE
Aspetti psicomotori nell’eta infantile a cura del Dott. Antonio Gianfelici

(Medico federale F.I.TRI) , aperto a tutti.
Luogo: Biblioteca Comunale “Paolo Angelani” Monterotondo
Maggiori informazioni: tel 338/6448018




ABATO 21 MAGGIO 2016

Orario: ore 10.00- 13.30
Titolo dell’iniziativa: CORSO DI MANAGEMENT SPORTIVO
Organizzazione del Javoro dei tecnici ¢ metodologia dell’allenamento a cura dei

Docenti del Coni Lazio, Scuola Regionale dello Spert.
Luogo: Biblioteca Comunale “Paolo Angelani” Monterotondo
Maggiori informazioni: CON1 LAZIO

DOMENICA 22 MAGGIO 2016

Orario: dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alie ore 18.30

Titolo dell’iniziativa: MOTRICITA D1 BASE, ACROBAZIE, COREOGRAFIE E CIRCO
Attivita ludico motoria per imparare a correre, saltare, rotolare e arrampicarsi.
Esibizioni di circo aereo, di ginnastica ritmica e show acrobatico di TeamGym

al trampolino.
Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo
Maggiori informazioni: CENTRO GINNASTICA MONTEROTONDO -- cgminfo@libero.it - 333/7782012

DOMENICA 29 MAGGIO 2016
Orario: dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30

Titolo dell’iniziativa “SPORT INTEGRATO”
attivita di gioco integrato. Verranno attrezzate diverse aree sportive al fine di favorire
Papproccio all’attivita ludico-sportiva (taeckwondo, tennistavolo, pattinaggio, calcetto ed
altro)
Associazioni partecipanti: Parrocchia Gesu’ Operaio- CSI San Michele-
Roller Accademy — Olimpia Club Monterotondo

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo

Maggiori infermazioni: Gesu Operario — spespietrara@gmail.com -349/5875271

TUTTI 1T LUNEDI E GIOVEDI dal 3 aprile al 29 maggio
Titolo delP’iniziativa GINNASTICA MAMME IN GRAVIDANZA E CON BAMBINI
Orario: ORE 17.00 — 18.00 MAMME IN ATTESA
ORE 18.40 - 19.60 MAMME CON BIMBI
Luego: Parco Arcobaleno ¢ in Via Ricciotti Monterotondo
Maggiori informazioni: A.S.D. SUONO DEL RESPIRO 347/1528061




PROGRAMMA
“PRIMAVERA DELLO SPORT 2016”7

DOMENICA 3 APRILE 2016

Orario: dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 18.30

Titolo dell’iniziativa: MINIBASKET gioco libero e percorsi per i pii1 piccoli abili e diversamente abili
e mini torneo integrato.
Tornei tre contro 3 aperti a tutti con gare tiri da tre punti e premi finali

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo
Maggiori informazioni : VIRTUS BASKET - fabio.pesciarelli@libero.it - 335/6388848

DOMENICA 10 APRILE 2016

Orario: dalle ore 15 alle cre 19
Titolo dell’iniziativa: PATTINAGGIO A ROTELLE per bambini e ragazzi,

1 pattini e I'assistenza teenica verranno messi a disposizione gratuitamente

dall’Associazione.
Luogo: Palestra scuola media "Cardinal Piazza" - ingresse da Via Salaria 165 - Monterotondo Scalo

Maggiori informazioni:A.S.D. ROLLER ACADEMY - rolleracademy@gmail.com - 338/3481635

.SABATO 16_APRILE 2016
Orario: dalle ore 9.30 alle 12,30 e dalle 14,30 alle 18,30
Titole delViniziativa: GIORNATA PROMOZIONALE DI TRIATHLON
Esercizi di abilita’ motoria in bici, percorsi di mini duathlon (bici + corsa)

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo
Maggiori informazioni: TRIATHLON C.R.L. - luigiruperto73@smail.com - 338/4468580

SABATO 23 APRILE 2016

Orario: dalie ore 9.30 alle 12,30 ¢ dalle 14,30 alle 18,30

Titolo delliniziativa: FOOTBALL AMERICANO GIORNATA PROMOZIONALE
Dimestrazione di questo sport e si faranno provare per tutti i ragazzi interessati
le basi del Flag football , sport con la palla ovale senza contatto

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo
Maggiori informazioni: AFT CENTURIONI ROMA - centurioni.roma@gmail.com -

SABATO 30 APRILE 2016

Orartio: dalle ore 9.30 alle 12,30 e dalle 14,30 alle 18,30

Titolo delliniziativa: TENNISTAVOLO
Attivita aperta a bambini ed adulti abili e diversamente abili.
Racchette e palline verranno messe a disposizione dall’ Associazione.

Luogo: Passeggiata {Viale Bruno Buozzi)
Maggiori informazioni: TENNISTAVOLO MONTEROTONDO - info@ttmonterotondo.it - 335/7195823




DOMENICA 8§ MAGGIO 2016
Orario: ritrovo orc 8.30 - partenza ore 10.30 -pedalata ecologica
ritrovo ore 14.30 — partenza 16.00 — manifestazione promozionale MTB (dai 5 ai 12 anni)

Titolo dell’iniziativa: 23° edizione di BICINCITTA’
Giornata promozionale al’insegna dello Sport del vivere sano ¢ della mobilita
sostenibile rivolta alle famiglie dai bambini agli anziani

CROCE ROSSA ITALIANA attrezzera uno spazio per il controllo della Glicemia in tempo reale e della

Pressione Arteriosa

Luogo: Monterotondo — Parco Arcobaleno
Maggiori informazioni: UISP - monterotondo@uisp.it ~ 06/90625666 — 06/90622552

MERCOLEDI 11 MAGGIO 2016
Orario: ore 13.30- 18.30
Titolo delliniziativa: CORSO CUORE
Corse di formazione per operatori di BLSD
Rianimazione Cardiopolmonare e uso det Defibrillatore.
Luogo: Biblisteca Comunale “Paolo Angelani” Monterotondo
Maggiori informazioni: 1SASD - tel. 3381419164

SABATO 14 MAGGIO 2016
Orario: dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30

Titolo delliniziativa: GIOCHI INDIVIDUALI E DI SQUADRA

Giornata di promozione sportiva con giochi individuali e di squadra:
tiro con P’arco, arrampicata, rughy, ciclismo, pattinaggio, tennis tavelo

Luogo: Campo Sportivo Monterotondo Scalo
Maggiori informazioni: CSI SAN MICHELE — esisanmichele@gmail.com - 328/9785836

DOMENICA 15 MAGGIO 2016
Orario: dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30

Titolo delliniziativa: “ENERGIA ENTRA IN GI0CO”
Jude, Taekwondo, Calcio, Volley, Basket,prove di Atletica leggera, percorsi per bambini
Agility Dog.

Luogo: Parco Arcobaleno Menterotondo

Maggiori informazioni: OLIMPIA CLUB - olimpiaclub@tiscalinet.it — 06/9068825

GIOVEDI 19 MAGGIO 2016
Orario: ore 1930 - 21.00
Titolo dell’iniziativa: MOTRICITA’ INFANTILE
Aspetti psicomotori nell’et2 infantile a cura del Dott, Antonio Gianfelici

(Medico federale F.L.TRI), aperto a tutti.
Luogo: Biblioteca Comunale “Paolo Angelani” Monterotondo
Maggiori informazioni: tel 338/6448018




SABATO 21 MAGGIO 2616

Orario: orc 10.00- 133
Titolo dell’iniziativa: CORSO DI MANAGEMENT SPORTIVO
Organizzazione del lavoro dei tecnici e metodologia dell’allenamento a cura dei

Docenti del Coni Lazio, Scuola Regionale dello Sport.
Luoge: Biblioteca Comunale “Paole Angelani” Monterotondo
Maggiori informazioni: CONI LAZIO

DOMENICA 22 MAGGIO 2016

Orario: dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30

Titolo dell’iniziativa: MOTRICITA DI BASE, ACROBAZIE, COREOGRAFIE E CIRCO
Attivita ludico motoria per imparare a correre, saltare, rotolare e arrampiearsi.
Esibizioni di circo aereo, di ginnastica ritmica e show acrobatico di TeamGym
al trampolino.

Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo

Maggiori infermazioni: CENTRO GINNASTICA MONTEROTONDO - cgminfo@libero.it - 333/7782012

DOMENICA 29 MAGGIO 2016
Orario: dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30

Titolo dell’iniziativa “SPORT INTEGRATO”
attivita di gioco integrato. Verranno attrezzate diverse aree sportive al fine di favorire

I’approccio all’attivita ludico-sportiva (tackwondo, tennistavolo, pattinaggio, calcetto ed

altro)
Associazioni partecipanti: Parrocchia Gesw’ Operaio- CSI San Michele-

Roller Accademy — Olimpia Club Monterctondo
Luogo: Parco Arcobaleno Monterotondo
Maggiori informazioni: Gesu Operario — spespietrara@gmail.com -349/5875271

TUTTI I LUNEDI E GIOVEDI dal 3 aprile al 29 maggio
Titolo del’iniziativa GINNASTICA MAMME IN GRAVIDANZA E CON BAMBINI
Orario: ORE 17.00 — 18.00 MAMME IN ATTESA
ORE 18.00 - 19.00 MAMME CON BIMBI
Luogo: Parco Arcobaleno ein Via Ricciotti Menterotondo
Maggiori informazioni: A.S.D. SUONO DEL RESPIRO 347/1528061




