Croce Rossa ltaliana
Comitato Locale di Morlupo

Croce Rossa Haliana

LAt e torm

Progetto di promozione della donazione volontaria di sangue, sul territorio di
Monterotondo - Comitato Locale CRI di Morlupo

SOGGETTO PROPONENTE:
Croce Rossa Italiana - Comitato Locale CRI di Morlupo

PREMESSA

La Croce Rossa Italiana nacque a Milano, ad opera del Dottor Cesare Castiglioni, che
nel 1864 fondo I'Associazione italiana per il soccorso ai feriti e ai malati di suerra, ¢
fino alla morte fu Presidente del comitato milanese.

L'Associazione faceva parte dell'organismo internazionale sorto a Ginevra
nell'ottobre 1863 in seguito alle risoluzioni del Comitato istituito dalla Societd di
pubblica utilita con I'incarico di esaminare e discutere le proposte di J. H. Dunant: ia
nascita della Croce Rossa.

Quindi la Croce Rossa Italiana viene fondata con il nome di Comitato dell'Associazione
Italiana per il soccorso ai feriti ed ai malati in guerra a Milano il 15 giugno 1864, ad
opera del Comitato Medico Milanese dell'Associazione Medica Ttaliana, ben due mesi

prima della firma della Convenzione di Ginevra.

ATTIVITA® ED OBIETTIVI STRATEGICI DEL COMITATO LOCALE DI
MORLUPO

Gli Obiettivi strategici 2020 della Croce Rossa Italiana sono basati sull'analisi delle
necessita e delle vulnerabilitd delle comunita che quotidianamente serviamo e sono
ispirati al nostri Principi Fondamentali e Valori Umanitari.

In concreto, con il prezioso aiuto dei soci che si appresteranno ad iscriversi al Comitato
Locale e grazie ai volontari e dipendenti attivi, di concerto con le istituzioni locali e le
direttive provenienti dall'Associazione, le attivita per cui si concretizza la nostra
Mission si articolano secondo le aree di competenza in ossequio alla Strategia 2020:
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I servizi che offre il Comitato Locale di Morlupo sono:

AREA 1 - Tuteliamo e progettiamo la Salute e la Vita

 Servizio di Emergenza Territoriale in convenzione con ARES - 118 (S.E.T. 1 18)

» Aivita di assistenza sanitaria alle manifestazioni sportive ed eventi pubblici in
genere

» Attivita di Trasporti sanitari a richiesta

o Attivita Cri In Bici

e Attivitd di formazione alla popolazione

e Attivita di Formazione Interna alla Cri

e Donazione del Sangue

e Attivita di Prevenzione

Area 2 —Sociale "Favoriamo il supporto e I'inclusione sociale":

Promuoviamo lo "sviluppo" dell'individuo, inteso come "la possibilita per
ciascuno di raggiungere il massimo delle proprie potenzialita, di vivere con
dignita una vita produttiva e creativa, sulla base delle proprie necessita e scelte,
pur adempiendo i propri obblighi e realizzando i propri diritti"

Finalita specifiche:

¢ Mantenimento costante di rapporti con Enti Locali territoriali per un’erogazione
di servizi sinergici tramite 1’Organizzazione, pianificazione ¢ gestione delle
attivita socio-assistenziali a sostegno dei piu deboli, in collaborazione con i

Servizi Sociali Comunali del comitato;

Promozione della solidarieta sociale attraverso iniziative benefiche di raccolta
fondi, alimenti, vestiario da destinarsi agli indigenti finalizzate alla diminuzione
delle disuguaglianze: rispondiamo ai bisogni primari delle fasce pil deboli
distribuendo beni di prima necessita, quali viveri, vestiario, medicinali e offriamo

assistenza domiciliare.

Via G. di Vittorio, 14
www,cri.it - www.crimrolupo.org 00067 Morlupo (RM)
Croce Rossa. Persone in prima persona. , Tgl. e F:lx 9699799667



. -: Croce Rossa HMaliana /é\&”
iSTRATEGICL @ O Comitato Locale di Morlupo =

-S54 TTALTANA

;3;
s>

Croce Rossa italiana

o Attivita rivolte alle persone diversamente abili:
Promuoviamo !'integrazione delle persone diversamente abili attraverso l'attivita
di Volontariato e la partecipazione attiva alla vita dell'Associazione, oltre che
attraverso lo sport, il lavoro, ecc. Supportiamo le persone diversamente abili
anche attraverso l'ippoterapia e la musicoterapia, organizzando serate e giornate
dedicate. Inoltre fomiamo supporto psicologico alle famiglie delle persone

diversamente abili

o Invecchiamento attivo:
Attraverso iniziative mirate si favorisce la socializzazione delle persone anziane,

facendo leva sul dialogo intergenerazionale; si mantengono attive nella proprie
comunita anche attraverso l'accesso al servizi, riducendo il digital divide e
combattendo la solitudine e la depressione. Per garantire alle persone che
avanzano nell'etd l'autonomia mobile si organizzano apposite attivitd di

mobilitazione muscolare.

o Attivita rivolte alle persone ospedalizzate:
Poiché |'ospedalizzazione prolungata pud impattare molto negativamente sullo
stato di benessere psicologico della persona, la C.RI. & particolarmente
impegnata nel dare loro supporto psico-sociale attraverso attivitd negli ospedali

cercando di rendere la permanenza piu piacevole.

Formazione costante del personale del Comitato Locale in ambito dell’attivita

sociali di emergenza;

Servizio Casa famiglia: operatori della Cri entrano nelle case famiglia presenti sul
territorio e zone limitrofe al fine di regalare un po’ di calore umano e affetto a
bambini che, per motivi diversi si trovano privi di un nucleo familiare in grado di

soddisfare le loro esigenze.
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Area 3 - Prepariamo le Comunitd ¢ diamo risposta a Emergenze e
Disastri ‘

La Divisione Emergenze e Protezione Civile ¢ una struttura del Comitato locale
di Morlupo della Croce Rossa Italiana che si occupa della gestione delle attivita di
emergenza, protezione civile ¢ grandi eventi che si svolgono su tutto il nostro territorio.

Essa, inquadrata nell'organizzazione territoriale della C.R.L, coopera anche con le

strutture regionali e nazionali della C.R.I. in occasione di grandi eventi o emergenze di
vasta scala.

* Risposta e superamento dell’emergenza in caso di richiesta ed in
collaborazione e sinergia con i rispettivi comitati per eventi calamitosi o
previsti di natura estensione provinciale, regionale, nazionale od anche
internazionale, quale struttura operativa del Dipartimento Nazionale di
Protezione Civile o strumento di risposta ai disastri del Movimento
Internazionale di Croce Rossa e Mezzaluna Rossa;

¢ Promozione di giornate informative e formative sulla diffusione dei principi
fondamentali del Movimento Internazionale di Croce Rossa e Mezzaluna
Rossa e del Diritto Internazionale Umanitario;

¢ Gestione autoparco, sedi assegnate e magazzini;

* Promozione ed organizzazione di campagne finalizzate alla raccolta sangue ed
alla diffusione della cultura della donazione.

Area 4 - Dissemina il Diritto Internazionale e Umanitari, i principi
fondamentali ed i valori Umanitari e cooperiamo con gli altri membri

del movimento Internazionale

All'interno del suo programma di formazione e mediante l'ausilio di specifiche
figure appositamente formate, i1 Comitato Locale di Morlupo offre diverse tipologie di
corsi rivolti alla popolazione ed Istituzioni con lo scopo di diffondere la cultura del
Diritto Internazionale Umanitario e della Cooperazione Internazionale.

Ogni corso ha una diversa durata ¢ un differente programma, plasmato proprio per

diverse categorie di utenti e per esigenze specifiche:

1. Corsi informativi D.I.U., per:
a. Istituzioni ed adulti;
b. scuole medie superiori;
c. scuole medie inferiori.
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. Corsi informativi sulla Storia della Croce Rossa e della Medicina, per:

a. Istituzioni ed adulti;
b. scuole medie superiort;
¢. scuole medie inferiori.
. Corsi informativi sull’International Disaster Response Law, per:
a. [stituzioni ed adulti;
b. scuole medie superiori.
4. Corst informativi sulla Cooperazione Internazionale, per:
a. Istituzioni ed adulti;
b. scuole medie superiori.

7
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Area 5 — Promuoviamo attivamente lo sviluppo dei Giovani e una
cultura della cittadinanza attiva

La Croce Rossa TItaliana, in linea con le indicazioni della Federazione
Internazionale delle Societa di Croce Rossa e Mezzaluna Rossa (Youth Policy, Strategia
2020), realizza un intervento volto a promuovere lo “sviluppo” del giovane.

Contribuisce a sviluppare le capacita dei giovani affinché possanc agire come
agenti di cambiamento all'interno delle comunita, promuovendo una cultura della
cittadinanza attiva.

Nel quadro della strategia complessiva della Croce Rossa ltaliana, i giovani
volontari coordinano in prima persona i processi di pianificazione e gestione di attivita e
progetti che si caratterizzano per la metodologia deila peer-education, basata su un
approccio tra pari.

Nel perseguire quest’obiettivo la Croce Rossa Italiana promuove una cuitura della
partecipazione, favorendo quindi la partecipazione attiva dei giovani volontari ai
processi decisionali.

Riconoscendo il valore del dialogo ¢ della collaborazione intergenerazionale nel
raggiungimento della sua mission, la Croce Rossa [taliana favorisce la partecipazione
dei giovani volontari a tutte le attivita dell’ Associazione.

La Croce Rossa lItaliana riconosce il valore dello specifico contributo che la
collaborazione tra giovani di differenti Societa Nazionali apporta alla sua azione volta

all’empowerment dei giovani.

¢ Promuovere lo sviluppe della fascia giovane della popolazione e favorirne

I’empowerment
e Promuovere e ed Educare alla cultura della cittadinanza attiva
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La CRI sostiene lo sviluppo delle capacita dei giovani affinché possano agire come
agenti di cambiamento all’interno delle comunitd, promuovendo una cultura della
cittadinanza attiva. La campagna Climate in Action ¢ la risposta che la Croce Rossa
Italiana, per tramite dei Giovani della CRI, da aila sfida umanitaria rappresentata dagli
effetti de1i cambiamenti climatici sull 'uomo.

In particolare si basa sull’educazione al rispetto dell’ambiente e delle risorse, da
diffondere tra la popolazione e nelle scuole, sulla riduzione della vulnerabilita, come ad
esempio con Ja campagna estiva “cresce il caldo cresce la prevenzione” contro gli effetti
delle ondate di calore, e sulla condivisione di progetti e attivita con le altre Societd

Nazionall.

Area 6 — Agiamo con una struttura capillare, efficace e trasparente
facendo tesoro dell’opera del volontariato

Essere una Societa Nazionale forte significa essere capace di prevenire e
affrontare in modo efficace le vulnerabilita delle comunita.

La costruzione di una Societd Nazionale forte passa attraverso una crescita
sostenibile, volta a garantire livelli sempre piu elevati di efficacia, efficienza e integrita
delle attivita operative e dei processi di gestione, accountability nei confronti dei
beneficiari e di chi sostiene le nostre attivita, nonché il rafforzamento e lo sviluppo della

nostra rete di volontari.
In questo contesto, la Croce Rossa Italiana riconosce il valore strategico della

comunicazione, che permetta di catalizzare l'attenzione pubblica sui bisogni delle
persone vulnerabili, favorisca la riduzione delle cause della vulnerabilita, ne prevenga

quelle future, e mobiliti maggiori risorse per un'azione efficace.
Le attivita che la Croce Rossa Italiana svolge quotidianamente rappresentano un

terreno sicuro per azioni costanti di diplomazia umanitaria volte a mantenere in primo
plano i bisogni umanitari delle persone che "non hanno voce". Per questo il Comitato

Locale di Morlupo investe molte risorse in:

¢ lo sviluppo organizzativo;

¢ la comunicazione (esterna, interna, documentazione);

e la promozione e le politiche del volontariato;

* la promozione-reclutamento-fidelizzazione dei soci attivi e dei sostenitori;
e lo sviluppo dei partenariati strategici;

¢ la pianificazione e la progettazione dei servizi;

e [a trasparenza;

e ['advocacy;
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¢ 1l fundraising;

® la gestione delle risorse umane;
¢ il monitoraggio delle attivitd e dei progetti in corso di implementazione, nonché

la valutazione del loro impatto.

ESPERIENZE REALIZZATE IN MATERIA DI DONAZIONE DEL SANGUE:

* Dal 1995 nel territorio del Comune di Morlupo e di Mazzano Romano e dal 2000 sul
territorio del Comune di Monterotondo le locali sedi CRI hanno sempre lmpegnato
energie e risorse nelle attivita di promozione della donazione volontaria del sangue.

* Dal 2010 I’emergenza sangue ha segnato un -28000 emazie che la Regione Lazio ha
dovuto acquistare dalle regioni limitrofe spendendo una somma vicino ai 5 milioni di

euro.
I GIOVANI DELLA CROCE ROSSA

I Giovani della Croce Rossa Italiana rappresentano la componente anagraficamente
piu giovane dell'Associazione. Prestano il loro contributo volontario in particolare nelle
arce della salute, della pace, del servizio alla comunita e della cooperazione

internazionale e dello sviluppo.

I giovani sono Agenti di cambiamento e la Croce Rossa cerca di educare i giovani
volontari e, per loro tramite 1 giovani cittadini, ad una cultura della cittadinanza attiva,
intesa come saper essere, saper fare e saper agire nei confronti della societa.
Il nostro ruclo essenziale ¢ educare i giovani, affinché facciano propri 1 valori del
Movimento Internazionale di Croce Rossa e imparino a discernere le necessita della

comunita.

L'educazione prescinde da qualsiasi tipo di struttura formale e supera le barriere della
comunicazione che possono crearsi fra docente e discente. Essa ¢ infatti intesa nel suo
significato primigenio, che si riscontra nella etimologia della parola stessa: cercare di
trarre fuori cio che nel giovane ¢ gia presente, consentendogli di sviluppare appieno il

proprio carattere.

Il metodo per raggiungere questi obiettivi & comunemente chiamato "educazione alla
pari" e prende le mosse dalla convinzione che entrambe le parti si intercambiano
continuamente e crescono assieme, arricchendosi reciprocamente con le loro esperienze

€ conoscenze.

Nel campo della donazione volontaria del sangue diversi sono i risultati raggiunti,
soprattutto incontrando diverse volte gli alunni delle scuole secondarie delle 4 e 5 classi,
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mostrando loro Iattuale situazione sangue regionale e trasmetto quanto € importante la
donazione del sangue soprattutto sotto I’aspetto della periodicita facendola divenire una

“buona abitudine”. P i
- ?G,*\"t iio —

DEFINIZIONE DEI CONTENUTI E OBIETTIVY

Dalla recente relazione sanitaria della Regione Lazio, possiamo vedere come nell’anno -

2010 il numero dei donatori ¢ aumentato rispetto al 2009 e risulta di 143.248 con un
incremento percentuale di 6,6 rispetto all’anno precedente

tabeiia Donatori confronte annd 2009-2010 { dati sistra)

Lazio
Donatori Procadure indici di denazione
20097 2010 Var. perc. 20690} 2010 D‘:?; 2008 2016
Totale 134,425 143,248 8.5 200.696 208.320 22 5 14

di conseguenza anche le unita di sangue prodotte sono state 189. 923 con un incremento
percentuale del 6,65 e con un indice di unita per 1000 abitanti di 33,4 (TABELLA n.2).

tabelia 2 produzione consumeo emazie confronto anni 2009-2040 { dati sistra)

- Reglonez Vaio - Pogolazions residents al 19
Comparazione produzione/consumo - Ani: 2005 201

i . Indice

mazie unita* 1000
) N e L Y cnae i 0ei G pog. Rilevato
Unila prodotie . 178.088 189.923 | 6,65 33.4 ~3°?
Unita consumate(irasiuse +non utilizzate) | 200.843 213.565 6,35 37,8 ;
Bilancio produzione-consume i =22.755 -23.672 Q i
Plasma per Ia lavorazione | 22.957 26.050 | 13,47 : '{’?%

£

farmacestica (Totale in Kq} | |

Di contro perd le unita di sangue consumate sono state n. 213.595 con un incremento
percentuale del 6,35 e con un indice di unita per 1000 abitanti di 37,6 (TABELLA n.2):
di fatto gli sforzi fatti dal Sistema Trasfusionale Regionale per incrementare 1’apporto di
unitd di sangue si & annullato con la maggior richiesta.

L’ obiettivo di questo progetio riguardera quindi I'informazione ¢ la valorizzazione
delPattivita di donazione volontaria di sangue.

11 Progetto sara rivolto ad un target compreso trai 18 e i 25 anni principalmente per poi
essere esteso a tutto il target donante ovvero trai 18 e i 60 anni e verra svolto secondo le
seguenti modalita: '
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¢ Sessioni formative sulla Donazione del Sangue (Aspetti sanitari);
* Realizzazione di un area dedicata nel sito del Comitato Locale sulla campagna

» Incontri nelle scuole e nelle universita;
» Attivita di piazza;
s Pubblicazioni varie.

TEMPI

Gli stessi sono stati suddivisi tra interni all’ Associazione, i cui fruitori saranno i Giovani
CRI da formare al fine di soddisfare gli obiettivi, ed esterni, rivolti quindi alla
popolazione, sviluppandosi [ungo la linea temporale maggio — dicembre 2015.

Interni:

Evento formativo: Gennaio 2016 sessioni formative per i volontari CRI tenute da medici
ed istruttori CRI.

Realizzazione sito. entro il mese di giugno verra messo online un area del sito del
Comitato Locale CRI di Morlupo (http://www.crimorlupo.org) della campagna dove
sara possibile scaricare gratuitamente i documenti e materiali utili, la pagina stessa sara

collegata al sito della Regione Lazio.

Esterni:

Inconiri negli istituti di scuola superiore e nelle universita: suddivisi territorialmente e
periodicamente, da Febbraio 2016 per tutto ’anno scolastico corrente e !’inizio del
successivo saranno coperte le scuole del territorio che aderiranno all’iniziativa con

almeno 2 incontri in ognuna.

Autivita di piazza: saranno organizzati in concomitanza con le donazioni programmate
per 1 2016 presso le piazze o strutture del territorio eventi di sensibilizzazione per un
totale di almeno10 attivita su tutto il territorio durante I’intero periodo del progetto.

Durante il periodo estivo ¢ stata pensata una rassegna di incontri, da svolgersi presso i
locali individuati di volta in volta di concerto con le amministrazioni ospitanti.
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MODALITA’

SESSIONI FORMATIVE PER VOLONTARI

Si predisporranno sessioni formative di almeno 2 ore ciascuna fino g completa
formazione del personale necessario con [’obiettivo di formare i ragazzi per poter poi
permettere loro di svolgere un ruolo di agenti di cambiamento nelle loro realta sociali.

Verranno svolte lezioni da figure formate all’interno della Croce Rossa Italiana su:
- donazione del sangue
- comunicazione efficace
- gestione del gruppo
- ruolo del leader
- promozione

Gli stessi avranno luogo presso le aule a disposizione della CRI di Monterotondo sul
territorio, inclusivo di materiale didattico per tutti i partecipanti.

INCONTRI NELLE SCUOLE E NELLE UNIVERSITA’

Verranno predisposti incontri in scuole medie superiori e nelle universita al fine di
informare i giovani sull’importanza della donazione sangue e sul rischio connesso
all’abuso di alcol e sostanze stupefacenti ¢ comportamenti a rischio in generale, secondo
un approccio “alla pari”, fornendo informazioni di base sia sull’impatto relativo alla
salute umana sia sul ciclo di vita del sangue e della sua lavorazione quale componente

di vita
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Obiettivo dell’incontro & quello di permettere che i ragazzi:

Croce Rossa Haltana

e Diventino individui pit indipendenti e responsabili della propria forza e di quella

altrui
¢ Diventino cittadini attivi, in grado di capire cio accade loro

intorno e di reagire

» Capiscano I'importanza della donazione del sangue sapendo che sta diventando in

regione un problema sempre pill importante
» Conoscano i benefici della donazione del sangue
¢ Conoscano il ciclo di vita di questo preziosoe e insostituibil

[ contenuti dell’incontro, di durata pari a 2 ore, saranno i seguenti:
bl

o Stili di vita sana rendono il mondo sano

e Donazione del Sangue
» Promozione alla Donazione volontaria del sangue.

ATTIVITA’ DI PIAZZA

e elemento di vita

Si allestira un gazebo al cui interno verranno somministrati test per valutare le
conoscenze dei ragazzi e degli adulti in materia di Donazione del Sangue, coinvolti gh

stesst In attivita ludiche e consegnati loro dei gadget.

Pertanto in questa occasione:
- saranno eseguiti i test;

- verra effettuata una breve spiegazione in merito alla donazione del sangue;

- verra elargito materiale informativo e gadget;
- verra registrate le esperienze dei donatori e aggiunte in te

Progetto.
- Sieffettuera la donazione del sangue nei soggetti idon

I referenti del progetto sono:

- Delegato Obiettivo Strategico 1: Fabiola Corbelli
- Delegato Obiettivo Strategico 5: Margherita Santoriello

Marasco

www.cri.it - www._crimrolupo.org
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mpo reale, al sito del

Responsabile attivita di promozione dell’attivita di donazione volontaria: Lucia
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PUBBLICIZZAZIONE DELL’INIZIATIVA Croce Rossa ltallana

La Croce Rossa Italiana garantira un’adeguata pubblicizzazione dell’iniziativa

attraverso:

Pubblicita interna all’ Associazione;

Comunicati stampa;
Sito web istituzionale con pagina internet dedicata al progetto;

Social network;
Realizzazione di un prodotto multimediale sull’iniziativa;

Morlupo 11/12/2015

I PRESIDENTE
£, ancéesco Polinari)

[p— -~
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