“AVVISO PUBBLICO PER LA CONCESSIONE DI SOVVENZIONI E CONTRIBUTI PER ATTIVITA’ CUL-
TURALI, SPOTIVE E TURISTICHE - ANNO 2018/2019”

AMBITO 1- FUNZIONI RELATIVE ALLA CULTURA, Al BENI CULTURALI E ALLE POLITICHE GIOVANILI
(DPR 194/1996, funzione 5.2)

-ATTIVITA’ DI DIFFUSIONE DELLA CULTURA ATTRAVERSO CORSI, LEZIONI, PRESENTAZIONI E
PUBBLICAZIONI DI LIBRI.

RICHIEDENTE:

Associazione AltraTerra ASD

Sede legale : Via della Marsica, 23 -Roma cap 00162

Sede operativa : Via di S. Colomba, 471 — Monterotondo (RM)
C.F.: 97851260584

tel. 3477984509 - 3404902411

e-mail: altra_terra@yahoo.it

TITOLO DEL PROGETTO : “COLTIVARE SAPERI”

DESCRIZIONE
Il progetto “Coltivare Saperi” é rivolto a bambini, giovani e adulti del Comune di Monterotondo.

Le tradizioni e culture storiche e agricole che caratterizzano il territorio laziale, fanno si che questa regione
sia una meta importante per lo studio, la conoscenza e la nascita di uno sviluppo consapevole e sostenibile.
Da questi presupposti nasce I'idea di divulgare alie nuove generazioni, in maniera seria, scientifica ma sem-
plice, I'importanza del mantenimento del legame con la natura sviluppando, di conseguenza, la sensibilizza-
zione alla conservazione dell’ambiente naturale e delle sue tradizioni.

Nel progetto sono previsti 4 incontri presso una nuova realta associativa che si apre al territorio, inserita
in un contesto storico-ambientale di notevole rilevanza, quello della Riserva Naturale della Marcigliana.

Lo scopo di tale iniziativa & portare a conoscenza dei cittadini del Comune di Monterotondo, le realta rurali
loro vicine; sensibilizzarli al rispetto e tutela della natura, attraverso il contatto diretto con la terra e ai suoi
frutti, le potenzialita che questa ci offre, attraverso un approccio integrato delle varie tematiche trattate.
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La scelta di una realta ricadente in un’area protetta, quale quella di una Riserva Naturale, permette che si
abbia un contesto in cui poter sviluppare una maggiore cognizione di come I'uomo e la natura possano in-
tegrarsi, in prospettiva di un’evoluzione sana per I'uno e un corretto utilizzo per l'altra.
Nell’ottica di una programmazione che possa permettere una continua interazione tra uomo e ambiente da
svolgersi poi durante tutto I'anno, si & scelto di presentare degli incontri informativi teorico/pratici im-
prontati su tematiche ambientali e culturali.
L'idea & quella di presentare 4 incontri laboratoriali da svolgersi nel periodo primaverile (maggio/giugno
2019) con attivita principalmente all’aperto. Le giornate tematiche saranno:

Thai Yoga Massage — incontro dimostrativo
Corso dimostrativo di Macrame
Conosciamo 'orto e le piante — attivita per bambini

ol

Laboratorio orto per gli adulti

Gli incontri sono stati scelti ed organizzati in funzione della tematica che li accomuna, ossia, quella del crea-
re, o meglio ricreare, quel legame ancestrale che 'uomo ha sempre avuto con la natura e dal quale pur-
troppo si & sempre pil allontanato, perdendo quello che era il benessere derivante dalla connessione con
essa. Pertanto, svolgere attivita a contatto diretto con I'ambiente, riscoprendo quelle che erano le attivita e
le tecniche che permettevano uno scambio sostenibile tra uomo e natura, porterebbe a rinsaldare quel le-
game che e necessario ed imprescindibile per tutti gli esseri che vogliano vivere in armonia, tra loro e con il
territorio che li ospita.

GIORNATA 1 - IL THAI YOGA MASSAGE

Nuad phaen boran significa “Massaggio antico”, oggi denominato Thai Yoga Massage, & un trattamento
corporeo di origine antica, risalente ad oltre 2500 anni fa. Si ritiene, che il suo leggendario fondatore fosse
un medico del Buddha e medico personale del Re Magadha Bimbisara. Per secoli & stata una pratica esclu-
siva dei monaci buddhisti finché non si & aperta la diffusione, dapprima in oriente e successivamente in oc-
cidente. Il laboratorio si articolera in una parte teorica, nella quale verranno spiegati i principi su cui si fon-
da e gli effetti del trattamento sul benessere psico-fisico della persona e di una parte pratica, nella quale a
campione, i partecipanti potranno sperimentare di persona alcune manovre. La scelta di questa giornata,
risiede nella possibilita data ai partecipanti di essere portati a conoscenza di un’antichissima cultura e di
strumenti per il benessere, alcuni dei quali, potranno essere svolti autonomamente a casa.

(Destinatari adulti - Durata 3 ore)

GIORNATA 2 - CORSO DIMOSTRATIVO DI MACRAME’

L'affascinante arte del macramé, importata in Italia intorno al 1400, rientra in un processo di riscoperta di
tradizioni antiche. L’origine araba del suo nome, che significa “frangia” e “nodo”, indica le caratteristiche di
questo tipo di lavori che permettono di creare gli oggetti piu vari dall'intreccio di semplici filati naturali.
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Nello specifico, nel laboratorio si realizzeranno dei porta-piante, i quali, rimarranno ai partecipanti oltre
alla conoscenza delle tecniche di base per continuare a creare autonomamente.

La scelta di promuovere tale attivita deriva dal benessere che discende da questo tipo di lavoro manuale
nel quale, la ripetitivita e I'attenzione alla gestualita permettono di liberare la mente e ascoltare cosa av-
viene dentro di noi, in una sorta di “meditazione attiva” e dall'importanza di ritrovarsi in gruppo per diver-
tirsi, socializzare e sviluppare la propria creativita.

(Destinatari adult i- Durata 3 ore)

GIORNATA 3 — CONOSCIAMO L'ORTO E LE PIANTE — ATTIVITA" PER BAMBINI

Un percorso di avvicinamento alle attivita a diretto contatto con la terra. La conoscenza dei cicli naturali
porta alla scoperta del terreno e dei semi, per imparare come nasceno le piante con cui ci alimentiamo e
hanno I'obiettivo di spiegare la grammatica dell’ecologia. Nel percorso é prevista la realizzazione di quelle
attivita che servono per la nascita di un orto hiologico. | processi di semina, con costruzione di un piccolo
semenzaio, la messa in campo e la realizzazione di un orto, con I'esempio pratico del metodo sinergico,
porterd i bambini ad effettuare un percorso di contatto diretto con 'ambiente naturale. Saranno attivita
pratiche dove I'obbligo principale sara quello di “sporcarsi le mani” rientrando in quegli obiettivi che ci si
pone affinché i giovani possano liberarsi dai vincoli fisici imposti dall’attuale societa e sentirsi piu liberi di
esprimere la loro parte istintiva. Il benessere derivato dal contatto con tutto cio che € naturale ¢ abbondan-
temente spiegato e studiato da decenni. Inoltre la parte di ricerca, di scoperta e conoscenza anche delle
piante selvatiche e aromatiche/officinali rientra nel processo di conoscenza dell’ambiente e della loro im-
portanza sia in natura che nelle attivita umane. Una volta preparato il piccolo orto, si potra tornare a tro-
varlo e a prendersene cura.

(Destinatari bambini dai 7 anni - Durata 3 ore)

GIORNATA 4 — LABORATORIO NELL'ORTO - PER GLI ADULTI

Partendo dalla conoscenza dei metodi e delle pratiche di coltivazione biologica attraverso i mezzi e le tecni-
che piti semplici si arriva all’'orto sinergico per riscoprire uno stile di vita sano e rivolto al rispetto dei cicli
naturali. Il ritorno negli ultimi anni, specialmente da parte di giovani che hanno riscoperto il valore della
terra e dell’autoproduzione scegliendoio come stile di vita, ci spinge a promuovere e a dare questa possibi-
lita di scoperta a chiunque voglia avvicinarsi a questo mondo. Il laboratorio pratico consistera nelle attivita
inerenti le lavorazioni dell’orto estivo, in base alle necessita nel momento in cui si svolgera la giornata.

(Ad esempio: pulizia del campo e preparazione del bancale sinergico, semina e/o raccolta dei prodotti).
Durante I'attivita sara data importanza anche all’aspetto sensoriale e i partecipanti saranno guidati in un
percorso di consapevolezza sugli effetti dell’attivita svolta, sul piano emotivo e psico-fisico.

(Destinatari adulti - Durata 3 ore)
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SCOPO, OBIETTIVI GENERALI E SPECIFICI, INDICATORI

Attraverso un approccio ludico-didattico su campo, i partecipanti potranno acquisire quella consapevolezza
che potra permettere loro di ampliare le conoscenze e di imparare ad apprezzare le innumerevoli peculiari-
ta del vivere secondo natura, sperando che in futuro possano mettere in pratica insegnamenti di rispetto e
salvaguardia nei confronti di quello che & il proprio territorio e, di conseguenza, le loro origini.

Far si, che aumenti la sensibilita verso un concetto di benessere psico-fisico pit ampio, che prescinde dal-
la mera “assenza di malattia”.

Tramite questo progetto i piu giovani potranno ampliare le loro conoscenze su tematiche quali tradizioni
manuali antiche, tecniche agricole(biologiche), benessere attraverso rimedi naturali; potranno, altresj,
avere una visione globale sulla situazione attuale in relazione alle realta che |i circondano e scoprire il pro-
prio territorio osservandolo da diversi e nuovi punti di vista.

Gli obiettivi generali sono:
1. promuovere la diffusione della cultura del benessere
2. incentivare un vivere verso modelli ecosostenibili e rispettosi dell’ambiente
3. rendere fruibile il territorio attraverso una partecipazione attiva dei suoi abitanti

Gli obiettivi specifici sono:
1. promuovere e diffondere metodiche e strumenti per poter sviluppare il proprio benessere
2. sensibilizzare gli utenti al rispetto del territorio in cui vivono, fornendo degli strumenti pratici da po-
ter applicare nel quotidiano
3. promuovere la riscoperta della manualita creativa, come strumento di benessere ma anche di lavo-
ro

In relazione agli obiettivi sopraindicati, il progetto si propone di divulgare Iimportanza di una vita in
connessione con la natura, intesa, sia nell’ambiente in cui si vive sia, nell’uso delle risorse che ci offre, nel
rispetto e nella tutela di queste.

DETTAGLI SULLE ATTIVITA DA SVOLGERE

Utenza coinvolta: bambini, giovani, adulti del Comune di Monterotondo.

La scelta di svolgere il progetto in un contesto naturale protetto, gestito da un’associazione il cui impegno e
i cui scopi sono volti al ripristino del contesto ambientale ed al ritorno ad una vita piti semplice e in armonia
con la natura, rientra in un movimento culturale e sociale sempre pit prolifico in tutto il mondo, aprendo
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la propria visione del mondo ad un nuovo modello di vita, dove tradizione e progresso si uniscono per un
sano sviluppo dell’'uomo e dell’ambiente in cui & inserito.

Analisi del bisogno/contesto.

L’area in cui si svolgono le iniziative ricade allinterno della Riserva Naturale della Marcigliana, un’area pro-
tetta di circa 4.000 ettari della cittd metropolitana di Roma situata tra i comuni di Roma, Fonte Nuova,
Mentana e Monterotondo. La sua importanza storico-archeologica (per i resti di epoca romana presenti) e
la sua natura caratterizzata da dolci colline coltivate o destinate al pascolo, alternate a valli con piccoli bo-
schi di macchia mediterranea, fanno di questa riserva una zona di rilevanza notevole dell’area metropolita-
na. La fauna selvatica presente e le antiche tenute storiche completano il quadro di interesse dell'intero si-
stema paesistico.

Le attivita ludico-didattiche sono improntate alla scoperta di tutto cid che quest’area puo offrire. La cono-
scenza della natura, dell’lambiente specifico, con le erbe selvatiche, i metodi di coltivazione, i cicli naturali
dovuti alla presenza della flora e fauna specifica, i resti a testimonianza delle antiche tradizioni locali fanno
di questo luogo un punto di riferimento per chi & alla ricerca del benessere attraverso il contatto diretto
con la natura.

Coloro che vivono a ridosso dell’area protetta spesso non conoscono appieno le sue caratteristiche e di
conseguenza non riescono ad apprezzarne le sue peculiarita.

In questo contesto si inseriscono le attivita proposte dalla nostra associazione.

L’Associazione AltraTerra ASD ha lo scopo di promuovere il benessere psico-fisico attraverso l'integrazione
di diversi ambiti e discipline. Nasce dal desiderio, dei soci fondatori, di tornare ad una vita pit semplice, a
contatto con la natura ed i suoi ritmi. Aderendo all'idea che lo stare bene sia frutto di un’armonia interna
all’essere umano ed esterna ad esso, ossia in tutte le sue relazioni con il mondo esterno, crediamo che tale
armonia possa essere riscoperta attraverso le esperienze che la vita presenta e portata in ogni aspetto della
propria quotidianita. Pertanto, persegue lo scopo di offrire degli spunti, integrando attivita e discipline di-
verse, che permettano di sperimentare e scegliere cio che e meglio per ognuno di noi. L"associazione pos-
siede esperienza e conoscenze specifiche per le attivita che propone: educazione e formazione su temati-
che ambientali e tecniche sul benessere psicofisico. L'Associazione si pone, inoltre, I'obbiettivo di essere un
punto di riferimento nell’ottica della creazione di una rete per la valorizzazione e tutela del territorio e luo-
go di aggregazione culturale. A tal fine, nel settembre 2017 & diventata socio, in qualita di hosts, del circuito
WWOOF. Tale circuito nasce in Italia nel 1999, con lo scopo di sostenere, divulgare e condividere la quoti-
dianita in campagna secondo i principi dell’agricoltura biologica. Ad oggi AltraTerra ha ospitato giovani e
adulti provenienti da tutto il mondo che, nell'ottica dello scambio, hanno partecipato alla realizzazione di
progetti, prestando il loro aiuto e vivendo la realta associativa di condivisione per periodi medio-lunghi.

DESCRIZIONE DELLE SINGOLE GIORNATE
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AS.D. PER i1 BENESSERE PSICOFISICO

Le attivita verranno svolte nel corso di 4 incontri che si terranno presso la sede operativa dell’associazione
AltraTerra. Verranno svolte il sabato e la domenica nei mesi di maggio e giugno.

(Le date potranno subire modifiche in base a condizioni climatiche avverse nel caso delle attivita da svol-
gersi esclusivamente all’aperto; verra stilato un calendario gia nel mese di gennaio 2019).

1)THAI YOGA MASSAGE
numero massimo partecipanti 20
orario svolgimento sabato dalle ore 10.00 alle ore 13.00

2) CORSO DIMOSTRATIVO DI MACRAME’
numero massimo partecipanti 8
orario svolgimento sabato dalle ore 16.00 alle ore 19.00

3) CONOSCIAMO L'ORTO E LE PIANTE — ATTIVITA’ PER BAMBINI
numero massimo partecipanti 20
orario svolgimento domenica dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 15.30 alle ore 18.30

4) LABORATORIO ORTO PER GLI ADULTI
numero massimo partecipanti 20
orario svolgimento sabato dalle ore 9.30 alle ore 12.30 e dalle ore 15.30 alle ore 18.30

DURATA E PIANO D’AZIONE

Il Progetto ha una durata di circa 5 mesi a partire da Febbraio 2019 a concludersi a Giugno 2019.

Diagramma di Gantt
DURATA E PIANO D’AZIONE ANNO 2019

Feb. Mar. Apr. Mag. Giu .

Descrizione attivita riportate nel diagramma di Gantt:

1. Attivita di promozione e progettazione
2. Svolgimento corsi, laboratori, eventi

Il progetto & cosi strutturato:

FASE 1:
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Periodo febbraio -aprile 2019; Promozione del progetto; comunicazione e promozione verso il
pubblico coinvolto, comunicati stampa verso le redazioni locali. Coordinamento
con i referenti coinvolti nel progetto.

FASE 2:
Da Maggio 2019 a fine Giugno 2019;
Numero 4 Incontri: presentazioni e laboratori

Utenza coinvolta: Bambini, giovani ed adulti del Comune di Monterotondo
Persone totali coinvolte circa n.70

RISULTATI ATTESI

IMPATTO ATTESO SUL GRUPPO/I DESTINATARIO DEL PROGETTO

Tra i principali risultati che ci si propone di raggiungere in esito al percorso progettuale occorre indicare, in-
nanzi tutto, I'acquisizione di una maggiore sensibilita verso le problematiche della salvaguardia territoriale,
delle tradizioni e, per questo tramite, della societa nel suo complesso.

IMPATTO A BREVE E LUNGO TERMINE

Tra i risultati a breve termine ci si pone come obiettivo quello di far si che i giovani coinvolti vengano a co-
noscenza delle realta presenti nel proprio territorio poiché, non solo informati ma resi parte attiva nel pro-

cesso di scoperta e sensibilizzazione.
Conseguenza di tale esperienza potra essere una maggiore ricerca del benessere grazie ad un processo di

riavvicinamento all’'ambiente naturale.

BUDGET DEL PROGETTO
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ALLEGATO D

CURRICULUM VITAE A.S.D. AltraTerra

Chi siamo.

L' A.S.D. AltraTerra & un Associazione Sportiva Dilettantistica nata nel 2015 con lo scopo di
promuovere il benessere psicofisico attraverso l'integrazione di diversi ambiti e discipline.
AltraTerra e riconosciuta dal CONI e affiliata all'ente di promozione sportiva ENDAS.

Ad oggi 22 ottobre 2018 I'’Associazione conta 123 iscritti.
Mission.

AltraTerra si propone di offrire degli spunti di eco-sostenibilitd, un esempio di come tutti Noi, con
poco, possiamo migliorare il nostro essere ed i luoghi in cui viviamo.
Persegue i suoi obiettivi attraverso attivita che spaziano in vari ambiti:
TRATTAMENTI CORPO, caratterizzati da una visione d’insieme della persona, hanno il pregio di
agire a piu livelli: fisico, energetico, mentale, emotivo.
MASSAGGIO CON OLI ESSENZIALI, trattamento che coniuga le proprieta benefiche degli oli
essenziali con le manovre derivanti da antiche tecniche di massaggio.

THAI YOGA MASSAGE, o “massaggio antico” Nuad phaen boran, basato sul concetto dilinee

energetiche invisibili che attraversano il corpo. Gli effetti di questo trattamento sono quelli
di rimuovere i blocchi energetici stimolando cosi la libera circolazione dell’energia vitale e
ripristinando I'equilibrio energetico e quindi il benessere generare dell'organismo.

ATTIVITA’ TURISTICO - AMBIENTALI, fondandosi su un approccio diretto ed esperienziale, pongono
in primo piano il rapporto uomo — ambiente. Partendo dall'esplorazione di sé stessi e dalla
condivisione in gruppo di esperienze guidate, le attivita saranno finalizzate alla riscoperta di un
sentire che & proprio di ognuno e che rappresenta il legame di appartenenza con cio che ci
circonda.

VISITE GUIDATE ENOGASTRONOMICHE

LABORATORI ESPERIENZIALI

VISITE STORICO — ARTISTICHE

VISITE NATURALISTICHE
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EVENTI E ATTIVITA' SVOLTE
Anno 2015

- Proposte di attivita naturalistiche e enogastronomiche all'interno dell'iniziativa “COSE
MAI VISTE 2.0” OTTOBRE-DICEMBRE 2015 a cura dell'Ente Parco Naturale Regionale dei Castelli
Romani:

“Il cammino dei sensi”. All'interno dell'area naturalistica del Monte Tuscolo, una visita guidata che
parte da un'idea differente di “cammino”, oltre il piacere di camminare e di scoprire un luogo si
propone un esperienza volta all'ascolto di noi stessi in relazione all'ambiente. Nella splendida
cornice del Vulcano Laziale, luogo di forte interesse geologico e archeologico l'attivita propone un
itinerario percettivo-sensoriale a tappe, per vivere la natura e il territorio in modo pit ampio e
integrale.

“I mio formaggio”. Nell'ottica della riscoperta del territorio e della sua tradizione
enogastronomica tipica, lAltraTerra propone visite guidate di aziende locali e piacevoli
degustazioni, nel Parco dei Castelli Romani. Nell'itinerario proposto si visitera un'azienda casearia a
conduzione familiare, un'occasione per assistere in prima persona al processo di lavorazione del
formaggio e della ricotta, cosi come avveniva un tempo. Il progetto “Il mio formaggio” vuole creare
momenti ed esperienze per recuperare e incentivare il contatto col mondo rurale e per

promuovere una sana alimentazione.

“Il mio vino...il mio olio”. Itinerario guidato con piacevole degustazione, all'interno di una storica
azienda nel Parco dei Castelli Romani, per conoscere la tradizione vinicola e olearia della zona. Si
ripercorreranno tutte le fasi della produzione, dalla raccolta al prodotto finito, con visita della
cantina e del frantoio. Un percorso affascinante per riscoprire una lavorazione autentica ma

arricchita dall’esperienza e dalle conoscenze del nostro tempo.

Anno 2016

- Maggio 2016 Evento di presentazione dell'attivita per I'anno in corso con dimostrazione
teorico/pratica del “Thai yoga massage”, presso I'ASS. Agrietica GRANDE CIELO E GAIA TERRA, Via

Flaminia (VT).

- Maggio 2016 InControLuce, presso la Riserva Naturale della Marcigliana (Roma). Corso per
iniziare a prendere confidenza con la macchina fotografica, imparando le basi teoriche e
applicandole direttamente. Temi affrontati: Breve storia della fotografia. La fotocamera e gli
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obiettivi: elementi di base e funzionamento.La luce e I'esposizione: concetti di base della fotografia
in luce ambiente. La composizione dell'immagine in fotografia.Ll'uso del computer per le nostre
immagini digitali e analogiche.Gli accessori fotografici piti importanti: come costruire da zero un
buon corredo fotografico.

- Luglio 2016 “Anima Kurda” seminario per approfondire la conoscenza della cultura kurda.
Racconti, musiche e danze tipiche del Kurdistan, che trova proprio nella musica e nell'espressione
corporea il suo veicolo privilegiato, per conoscere la natura fiera e coraggiosa di un popolo che
ancora oggi e vittima di persecuzioni, volte a negarne l'esistenza e I'identita etnico-culturale.

- Settembre 2016 “Scienza e mito nella volta celeste” Serata dedicata a racconti sulle stelle,
percorso itinerante all'aperto condotto da guida turistico-ambientale che portera alla conoscenza
della volta celeste, attraverso scienza, miti e leggende delle principali costellazioni e pianeti.

Anno 2017
- Apertura della sede operativa presso Via di Santa Colomba 471, Roma

- Settembre 2017 Iscrizione e inserimento come hosts nel WWOOF, Associazione nata in
ltalia nel 1999 con lo scopo di sostenere, divulgare e condividere la quotidianita in campagna
secondo i principi dell'agricoltura biologica.

- Gennaio 2017 “#SHAMANIC” Concerto di didgeridoo dedicato al coinvolgimento sensoriale
attraverso vibrazioni che risuonano nello spazio. Un bagno sonoro che trascende l'idea di concerto
a favore di una dimensione di condivisione empirica e contemporaneamente intropone dove

riscoprireil Respiro.

- Da febbraio 2017 a giugno 2017 “Laboratorio di didgeridoo” con Christian Muela. I
didgeridoo come molti strumenti esclusi dalla storia della musica “occidentale”, ha un valore
espressivo unico, nonostante la sua semplicita. Questo strumento tradizionalmente legato agli
aborigeni australiani, viene usato sempre di piti non solo in ambito prettamente musicale ma trova
ampio utilizzo anche alla musicoterapia e ad altre discipline che mirano ad una maggior

consapevolezza dello star bene.

— 15 settembre 2018 “Cena associativa con concerto WHY NOT?” Serata con musica dal vivo

eseguita dal gruppo WhyNot?, repertorio pop-rock in versione acustica.

Ultimo aggiornamento ottobre 2018
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