CURRICULUM A S.D. OLIMPIA CLUB

L’ Associazione Sportiva OLIMPIA CLUB ¢ stata costituita nel 1987.

Da tale data I’ Associazione, promuove attivita inerenti le ginnastiche nelle sue varie forme, la
pesistica e cardiofitness oltre ad arti marziali quali Judo e Taekwondo, sia a carattere
propedeutico-amatoriale, sia a carattere agonistico.

Gli atleti dell’Olimpia Club partecipano infatti ,ormai da anni , a gare di altissimo livello sia a
carattere Regionale che Nazionale ed Internazionale e per quanto riguarda il Taekwondo si ¢
raggiunto il massimo riconoscimento per un nostro atleta che ha partecipato ai mondiali juniores in
Turchia nel 1998.

I.’A.S.D. OLIMPIA CLUB organizza gare di prestigio come il Trofeo Nazionale Judo “CITTA’
DI MONTEROTONDO” che ormai giunto alla sua 16" edizione, il GRAND PRIX ERETUM di
Judo, oltre a Gran Premi Giovanissimi riservati alle Classi Fanciulli e Ragazzi.

Non ultimo, oltre alle attivita prettamente agonistiche, 1’Associazione persegue uno scopo
promozionale e di propaganda sportiva , contribuisce allo sviluppo della pratica sportiva per la
realizzazione dell’obiettivo di uno sport per tutti e di tutti. Attraverso i suoi corsi crea le condizioni
di un pit largo sviluppo dell’educazione fisica, dello sport e della salute. Lo scopo
dell’ Associazione oltre quello sportivo agonistico ¢ considerare e far recepire ai propri soci che
attivita motoria e sportiva sono sinonimo di benessere psicofisico e che lo sport in tutte le
sue forme deve essere inteso come “farmaco” (prevenzione malattie cardiovascolari, obesita,
ipertensione, problematiche della colonna vertebrale, adattamenti posturali, stress e
quant’altro legato al benessere fisico individuale).

Gare a cui i nostri atleti partecipano annualmente nelle varie discipline:

SETTORE JUDO:

European Cup

Campionati Italiani Assoluti
Campionato Italiano Juniores
Campionato [taliano Esordienti
Campionati Italiani a Squadre

Grand Prix Internazionale

Coppa Italia

Campionato Nazionale Judo C..S.E.N.

SETTORE TAEKWONDO:
Campionati Regionali di categoria
Campionato Italiano Forme
Campionato [taliano Combattimento
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RENDICONTAZIONE SOCITALE E DESCRITTIVA DELLA MANIFESTAZIONE
“PRIMAVERA DELLO SPORT 2018”

Si ¢ svolta presso il Parco Arcobaleno,Via J. F. Kennedy Monterotondo , dal 18 marzo 2018 al

27 maggio 2018 la manifestazione sportiva denominata “PRIMAVERA DELLO SPORT 2018”.
rassegna di diversi eventi che hanno come comune denominatore lo sport € la cultura nelle diverse
espressioni sia agonistiche che ludiche.

L’A.S.D. Olimpia Club di Monterotondo si ¢ resa disponibile ad organizzare la manifestazione che

ha coinvolto Enti e diverse Associazioni del territorio:
- CONI-Comitato Regionale Lazio
- C.S.E.N —Comitato Provinciale di Roma
- A.S.D. Virtus Basket
- Triathlon C.R.L.

- A.S.D. Roller Academy
- A.S.D. Blue Gym

- A.S.D. Aria Sport

- Centro Ginnastica Monterotondo

- UISP Monterotondo
- A.S.D. San Michele
- A.S.D. Shiai Club

- A.S.D. Leone

- A.S.D. Atletico Monterotondo
- A.S.D. Olimpia Club Monterotondo

L’evento ha compreso giornate dedicate alla Promozione Sportiva con attivita individuali e di squadra,
giomate dedicate alle abilita diverse, giornate dedicate interamente allo Sport Integrato, ad uno Sport
senza barriere.

Lo scopo di tale iniziativa ¢ dare visibilita allo sport e all’attivita motoria nelle sue varie sfaccettature
curando non solo I’aspetto sportivo ma anche quello Sociale, Culturale ed Educativo e lanciare il
messaggio di “Attivita Sportiva come Farmaco” ed & un appuntamento importante, visto il
coinvolgimento e la diversita dei partecipanti dal punto di vista dell’eta, esperienza, attivita praticata e

livello tecnico.



Le giornate sportive sono stati momenti significativi sotto 1’aspetto socializzante e di confronto,

di crescita sociale e, avendo coinvolto giovani diversamente abili, aver stimolato la cultura
dell’integrazione e dell’accettazione.

La spinta motivazionale che ci ha impegnati nell’organizzare 1’evento ¢ che tali esperienze
amplificano e fanno da cassa risonante di trasmissione di valori, utilizzando il linguaggio universale
della passione, del sacrificio, della collaborazione e la convinzione che insieme, nella stessa
direzione si abbattono le barriere e le diversita.

Si sono svolte attivita , all’insegna della multidisciplinarieta e della pratica sportiva senza barriere:
basket, volley, calcio, pattinaggio a rotelle, ginnastica, taeckwondo, judo , triathlon , circuiti e
percorsi.

Le giornate sportive caratterizzate dalle discipline sopra descritte sono state coordinate e seguite
da Personale professionale specifico di settore, elemento indispensabile per una ottima riuscita
dell’evento: Professori di Educazione Fisica, Tecnici Federali , Dottori in Scienze Motorie,
Psicologi e Docenti delle materie oggetto dei Seminari e Conferenze ,Operatori che esercitano nel
Sociale, Operatori specializzati nelle disabilita.

L’evento ha permesso la partecipazione a tutta la popolazione del Comune di Monterotondo, agli
alunni delle scuole, alle Associazioni del nostro territorio, alle Associazioni che operano nel settore
della diversita.

Tutte le giornate sportive sono state proposte in forma gratuita.

A tutti, giovani, adulti, abili e diversamente abili, ¢ stata data la possibilita di provare le discipline pit

disparate stimolando la loro curiosita e/o facendogli scoprire interessi che non conoscevano.

[.’evento, attraverso la multidisciplinarita ha fatto si , che attraverso un momento di gioco e di
sport si creasse |° integrazione tra ragazzi normodotati e disabili e che promuovesse
I’avvicinamento e la conoscenza di diverse discipline sportive.

L’ attivita svolta ha coinvolto le realta territoriali ed extra territoriali che interagiscono con i
ragazzi disabili, le realta territoriali scolastiche, gli iscritti alle realta associative sportive coinvolte
nell’organizzazione degli eventi.

Le giornate sono state all’insegna di Uno Sport per Tutti sinonimo di benessere, inserimento
sociale, aggregazione e pratica quotidiana nel costruire una Societa piu “inclusiva” e piu attenta alle

esigenze delle persone.

In evidenza il 25 marzo con la giornata “I SEGRETI DEL BOSCO” all’interno del Bosco di
Gattaceca ; 1’11 aprile presso La Biblioteca Paolo Angelani il convegno “SPORT E PARI
OPPORTUNITA” “ il 29 aprile al Parco Arcobaleno di Monterotondo, la giornata ¢ stata
dedicata all’ “ANTIAGGRESSIVITA’ FEMMINILE “ ; il 6 maggio il tradizionale appuntamento



con “BICINCITTA’ “ | passeggiata su due ruote per le vie cittadine che ha coinvolto buona parte
della popolazione; il 12 maggio presso piazza Berlinguer a Monterotondo Scalo, ¢ stato
organizzato I’evento “GIOCHI SENZA FRONTIERE” ; il 16 maggio in via B. Buozzi
(Passeggiata) si ¢ tenuta la Tavola Rotonda SPORT PRIMUM NON NOCERE; il 26 e 27
maggio, presso il Palazzetto dello Sport di Monterotondo Scalo, il 16° TROFEO NAZIONALE
JUDO “CITTA’ DI MONTEROTONDO?”, appuntamento annuale con la competizione di Judo
propedeutico-sportiva ed agonistica che ha visto la partecipazione di oltre 800 atleti ; al Parco

Arcobaleno la giornata OPEN SPACE.

[’intento nel realizzare giornate di Sport Integrato e Senza Barriere ¢ stato rivolto a tutti gli atleti
sia disabili e non , con I’intento di costruire insieme un gruppo o una situazione di gara che,
sviluppa e promuove la cultura dell’integrazione, della solidarieta con I’accettazione ¢ la
valorizzazione delle diversita e dei limiti individuali a tutti i livelli.

Sono state utilizzate le pit diverse discipline sportive proprio per non porre limiti alle diverse
disabilita, coinvolgendo nella pratica atleti con ogni disabilita insieme ad atleti non disabili.

Il grande significato di portata culturale di tutta la manifestazione che si ¢ voluto perseguire con
questa iniziativa & il completo inserimento della persona disabile nella competizione sportiva ma
anche la volonta di ricercare un confronto paritetico possibile tra atleti disabili e non.

La ricerca di tutte le Associazioni coinvolte ¢ stata incentrata sullo sforzo di poter mettere in gioco
le potenzialita di ogni persona e consentire ad ogni atleta di potersi migliorare, non solo a livello
sportivo ma anche umano, nel confronto con I’altro, inteso come un avversario sportivo e non come

un nemico da battere.
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